
LES ATELIERS DE DECEMBRE 2018

samedi 1 Au Fil du Souffle Massage In Schools (séance 3) Parent+enfant 4-12a 10h30-11h15 Montoir de Bretagne

mercredi 5 Au Fil du Souffle Relaxation enfants 3-6 ans 10h00-11h15 Montoir de Bretagneenfants 6-10 ans 14h00-15h15
jeudi 6 Au Fil du Souffle Relaxation adultes 20h00-21h15 Montoir de Bretagne

samedi 8 Au Fil des Mots adultes 10h00-12h00 Pornichet E.C.F.1

samedi 8 Au Fil du Souffle Parent/enfant 6-10a 9h45-10h45 Pornichet salle Moulin d'ArgentParent/enfant 3-6a 11h15-12h15

mercredi 12 Au Fil du Souffle Relaxation
enfants 3-6 ans 10h00-11h15 Montoir de Bretagne

enfants 6-10 ans 13h30-14h45 Pornichet salle Moulin d'Argentenfants 3-6 ans 15h15-16h30
jeudi 13 Au Fil du Souffle Relaxation adultes 20h00-21h15 Montoir de Bretagne

vendredi 14 Au Fil du Jeu éveil Montessori enfants 6-18m 10h00-11h30 Pornichet E.C.F.2
vendredi 14 Au Fil des Mots parole et partage adultes 20h00-22h00 Pornichet E.C.F.1

samedi 15 Au Fil de la Trace Peinture 9h30 - 10h30 Pornichet salle Moulin d'Argent11h00-12h00
dimanche 16 Au Fil de la Trace Peinture en duo 10h00-11h00 Pornichet salle Moulin d'Argent

mardi 18 Au Fil du Jeu éveil bébés enfants 0-6m 10h00-11h30 Pornichet E.C.F.2

mercredi 19 Au Fil du Souffle Relaxation enfants 3-6 ans 10h00-11h15 Montoir de Bretagneenfants 6-10 ans 14h00-15h15
jeudi 20 Au Fil du Souffle Relaxation adultes 20h00-21h15 Montoir de Bretagne

vendredi 21 Au Fil du Jeu éveil Montessori enfants 18m-3ans 10h00-11h30 Pornichet E.C.F.2
samedi 22 Au Fil du Jeu Jeux d'ombres et de lumière enfants 0-5ans 10h00-12h00 Pornichet salle Moulin d'Argent

E.C.F.1      Espace Camille Flammarion, salle Pierre Percée
E.C.F.2          Espace Camille Flammarion, salle Les Troves

« mamans et papas solo »
Relaxation, comment gérer 

ses émotions

à partir de 5 ans 
ados, adultes

à partir de 3 ans *

*séance pour les enfants à partir de 3 ans, les ados, les adultes
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