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I'exemple:

grenadine."

A toi: "Je m'appelle...... et j'aime "
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Compléte la phrase avec des rimes comme dans

"Je m'appelle Marine et j'aime la
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Yoga sculpture
Fomez des duos. Un enfant devient le sculpteur
et I'autre la sculpture. Le sculpteur fait prendre
différentes postures a sa sculpture en déplagant
ses bras, ses jambes, sa téte... Puis on inverse les
réles.
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Délicieuse patisserie

Prépare en famille des petits biscuits de Noél.

Canelle, gingembre, chocolat... que de saveurs a
découvrir. Miam miam.
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Aujourd'hui c'est
balade dans la nature!
C'est décidé on part en balade en famille (forét,

plage, parc) et on prend le temps d'étre a
I'écoute de ses sensations (odeurs, bruits,
couleurs...). Et au golter on déguste un bon
chocolat chaud!

de Sraines’

- Bonheur]
T
. Ads 33’
T

P'tit bricolage de Noél
Atelier bricolage pour décorer la maison! Avec
des matériaux de récuparation laisse aller ton

imagination, les matiéres, les couleurs pour
fabriquer des lutins, des cerfs, des anges, des
étoiles...
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Au cours de cette journée, j'offre un maximum
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Sourire

de sourires aux personnes que je rencontre.

Mes p'tits bonheurs du jour
Je raconte mes 3 p'tits bonheurs de la journée

On laisse aller notre corps au rythme de la

Aller, on danse!

musique. On libére sa spontanéité.

P'tites Graines de Bonheur Ateliers ludiques et ressourcants
www.ptitesgrainesdebonheur.fr Retrouvez-nous sur facebook



