
 

 

 

 

 

 

Samedi 16 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars Samedi 23 Mars 

AU FIL DES 

MOTS  

 

 

 

            Sérénité  

AU FIL DU JEU AU FIL DU JEU 
AU FIL DE LA 

TRACE 

Moment 

Présent  

AU FIL DU JEU AU FIL DU JEU 

Groupe de parole 

pour adultes 

Enfant 0-3ans      

avec 1 adulte 

Enfant 0-3ans      

avec 1 adulte 

Enfants + de 5 

ans, ados et 

adultes 

Enfant 0-3ans      

avec 1 adulte 

Enfant 0-3ans      

avec 1 adulte 

10h00-12h00 10H00-11H30 10H00-11H30 10h00-11h00 10H00-11H30 10H00-12h00 

Frères-Sœurs: 

pour le meilleur? 
Thème:                     

LES 5 SENS 
Thème:    

LUMIERES 
Peinture libre 

expression 
Thème:   

COULEURS 

Thème: 
DECOUVERTE 

MONTESSORI 

15€/pers 10€/duo 10€/duo 15€/pers 10€/duo 20€/famille 

Camille 

Flammarion 

Camille 

Flammarion 

Camille 

Flammarion 
Pornichet 

Camille 

Flammarion 
Moulin d'Argent 

AU FIL DU 

SOUFFLE 

AU FIL DU 

SOUFFLE 

AU FIL DES 

MOTS 
FRESQUE 

Partage

 

  
AU FIL DES 

MOTS 

AU FIL DU 

SOUFFLE 

 Parent/enfant          

4 à 12 ans 

Relaxation pour 

adultes 

Groupe de parole 

pour adultes 

Pour tous: enfants, 

ados, adultes 
  

Groupe de parole 

pour adultes 

 Parent/enfant          

4 à 12 ans 

10h30-11h30 14h30-15h45 14H00-16H00 14h00-16h00   14H00-16H00 10h30-11h30 

Massage in 

schools 

 séance n°1 

Atelier méditatif 

Le Burn-out 

Maternel,                 

le reconnaître              

et s'en sortir 

Expression libre 

sur fresque 

100% 

Bonheur 

Etre grand-parent 

aujourd'hui 

Massage in 

schools          

séance n°2 

65€/duo:2 séances 15€/pers 15€/pers 10€/pers   15€/pers 65€/duo:2 séances 

Montoir de 

Bretagne 

Montoir de 

Bretagne 
L'Escale  Moulin d'Argent   

Camille 

Flammarion 

Montoir de 

Bretagne 

  

 
 

 

 

 

Joie 

Plaisir  

FILM 

JOURNEE DU 

BONHEUR 

CONFERENCE 
AU FIL DE LA 

TRACE 

   

Pour ados et 

adultes 
Pour adultes 

 Pour ados et 

adultes 

20h00-22h00 20h00-22h00 20h00-21h00 

"C'est quoi le 

bonheur, pour 

vous?" 

Marion 

GUILLET 

"pédagogie et 

philosophie 

Montessori" 

Peinture libre 

expression 

participation libre participation libre 15€/pers 

Pornichet 
Camille 

Flammarion 
Pornichet 

Renseignements et réservations : 

contact@ptitesgrainesdebonheur.fr 

07 69 15 42 54 

Uniquement sur réservation, 48h minimum avant la date. 

mailto:contact@ptitesgrainesdebonheur.fr

