
Vendredi 15 mars à 16h45 et 18h
Atelier parents /enfants
« Au fil du souffle »

Un moment partagé pour apprendre à 
s’écouter, observer, ressentir, retrouver la 

détente et le calme intérieur…

Saint-Molf- Ecole de la Roche Blanche- rue de la 
Roche Blanche.

enfants de 4 à 7 ans - Places limitées

Inscription auprès de Martine 07.69.57.43.29


