LES ATELIERS REGULIERS a partir de Septembre 2019

Au Fil du Jeu

Enfants 0-1 an * Les mardis 9h30-10h30

Eveil Montessori Enfants 1-2 ans * Les mardis 11h00-12h00
Enfants 2-3 ans * Les jeudis 9h30-10h30

Eveil PsychoMoteur Enfants 3-18 mois * Les jeudis 11h00-12h00

Espace Jeux Libres

Enfants 0-4 ans *

Les vendredis

10h00-11h30

chaque semaine
hors vacances
scolaires

Parole & Partage

adultes

Les vendredis

20h00-21H30

1 fois par mois

Les samedis 10h30-12h00 en alternance
Au Fil des Mots i '
Cercle de Femmes Enceintes femmeg encellntes et jeunes Les jeudis 14h00-15h30 toutes .Ies 2
mamans jusqu'aux 3m du bébé semaines
séance a théme adultes Les jeudis 14h00-15h30 | cycle de 3 séances
enfants 6-10 ans Les mardis 16h45-17h45
enfants 3-6 ans Les jeudis 16h45-17h45

Au Fil du Souffle

Relaxation ludique

enfants 6-10 ans

Les mercredis

14h00-15h30

enfants 3-6 ans

Les mercredis

16h30-17h30

Relaxation/Plaisir

adultes

Les mardis

14h00-16h00

Relaxation/Méditation

adultes

Les jeudis

19h00-20h30

chaque semaine
hors vacances
scolaires

Peinture

Enfants dés 5 ans, ados, adultes

Les mercredis

9h15-10h15

10h30-11h30

14h00-15h00

Les samedis

14h00-15h00

semaines paires

Les samedis

10h30-11h30

chaque semaine

Peinture en duo

binbme enfants et/ou adultes

Les dimanches

10h30-11h30

semaines paires

* atelier parent + enfant




LES SEANCES PONCTUELLES

Au Fil du Jeu

séance a théme

Enfants 0-5 ans *

Les samedis 10h30-12h00

1 fois par mois

Au Fil des Mots

conférences

adultes

4 fois par an

selon programme

Au Fil du Souffle

Massage In School

Enfants 4-12 ans *

yoga des émotions

Enfant 4-8ans *

Les samedis 10h30-12h00
ou vacances scolaires

selon programme

Argile

Enfants dés 3 ans, ados, adultes

vacances scolaires

Peinture

Enfants dés 5 ans, ados, adultes

Les lundis 17h15-18h15

Les mercredis 18h15-19h15

P'tit Labo des Couleurs

Enfants dés 5 ans, ados, adultes

Les mardis 18h15-19h15

selon programme

Au Fil du Bonheur

diffusion de films

adultes

2 fois par an

selon programme

POUR NOUS CONTACTER (informations et inscriptions)

Au Fil du Jeu
. Solenn 07 69 1542 54
Au Fil des Mots
Au Fil du Souffle Martine 07 69 57 43 29
_ Anne-Sophie 07 69 02 49 46

* atelier parent + enfant
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