
 

 

 
Vendredi 20  Lundi 23  Mardi 24  Mercredi 25  Jeudi 26  Vendredi 27 

20h-22h  10h-11h30  10h-11h30 14h-16h  11h-12h  10h-11h30 17h-18h  10h-11h30 

Parcours ludique et 

ressourçant  
 Découverte des 

sens : la vue 

 Découverte des 

sens : le toucher 

Atelier « mon 

p’tit plaisir » 

Détente 

ludique 

 Relaxation ludique  Découverte des sens : 

l’ouïe 

Relaxation ludique   Découverte des sens : 

le goût et l’odorat 

Gratuit  20€/ le duo  20€/ le duo  25€/pers  12€/pers  20€/ le duo  20€/ le trio              

+ 5€/pers en plus 

 20€/ le duo 

Adultes  Enfants 0-3 ans  Enfants 0-3 ans Adultes  Enfants 3-6 ans  Enfants 0-3 ans En famille  Enfants 0-3 ans 

Samedi 21             

10h30-11h45  10h30-11h45  14h-14h45 17h-18h  15h-17h  14h-15h30 19h-20h30  20h-22h 

Expression créative 

Peinture 

 Expression créative 

Peinture 
 Atelier découverte 

avec Annie PICART 

« soulager Bébé 

par le toucher » 

Relaxation 

ludique 
 Fresque créative et 

ludique 

 Cercle de femmes 

enceintes 

Relaxation ludique  FILM « C’est quoi le 

Bonheur pour 

vous ? » 

22€/pers  22€/pers  15€/ le duo 12€/pers  5€/pers   15€/pers 18€/pers  10€/pers 

Pour tous dès 5 ans  Pour tous dès 5 ans  Parent avec enfant 

moins de 2 ans 

Enfants 6-10 

ans 

 De 0 à 103 ans !  Adultes Adultes  Pour tous dès 12 ans 

            Samedi 28 

14h-15h15  18h30-19h45  15h-15h45 17h-18h15  20h-21h30     10h30-12h 

P’tit labo des 

couleurs et matières 

 P’tit labo des 

couleurs et 

matières 

 Atelier découverte 

avec Annie PICART 

« soulager Bébé 

par le toucher » 

P’tit labo des 

couleurs et 

matières  

 Conférence       

Brigitte Dupuy 

« Ré-équilibrer ses 

émotions avec les 

fleurs de Bach » 

    « Les 5 sens » 

22€/pers  22€/pers  15€/le duo 22€/pers  10€/pers     20€/le duo 

Pour tous dès 8 ans  Pour tous dès 8 ans  Parent avec enfant 

moins de 2 ans 

Pour tous      

dès 8 ans 

 Adultes     Enfants 0-5 ans 

Dimanche 22             

10h30-11h30            10h30-11h45 

On joue à 

« Peinturer » 
           Expression créative 

Peinture 

11€/pers            22€/pers 

Pour tous dès 3 ans            Pour tous dès 5 ans 

 

                   


